Seminara programma

KLASISKAS DEJAS PAMATI PIEAUGUSAJIEM

DATUMS LAIKS TEMA APRAKSTS NODARBIBU | LEKTORS
VEIDS
20. 10.00- Dejotaju Dejotaja teorija + Vladimirs
augusts 11.30 sagatavosanas koordinacijas prakse Ponomarjovs
perioda metodika. | attistiba, stabilitates
un stajas
pamatprincipi. Kaju
izvérsuma un roku
poziciju noteikumi.
11.30— Partraukumes.
12.00
12.00- Dejotaju dotibu Kermena teorija + Vladimirs
13.30 attistiba, izmantojot | nepiecieSamas prakse Ponomarjovs
koriggjoso muskulatiiras
vingrosanu. attistiba. StiepSanas
vingrinajumu
apgtsana.
21. 10.00- Dejotaju dotibu Kermena teorija + Vladimirs
augusts 10.45 attistiba, izmantojot | nepiecieSsamas prakse Ponomarjovs
koriggjosu muskulatiiras
vingroSanu attistiba. Stiepsanas
/turpinajums/. vingrinajumu
apgusana.
10.45- Elementaras Mizikas taktsméra un | teorija llona Vizine
11.30 miizikas teorijas ritma klasifikacija,
pamati. dejotaju muzikalitates
un ritma sajtitas
attistibai.
11.30— Partraukums
12.00
12.00- Klasiskas dejas Pamata vingrinajumi | teorija + Vladimirs
13.30 Exersice pie baleta stiena. prakse Ponomarjovs
pamatprincipi. plie; battements
tendus; battement
tendus jetes.
217. 10.00- Klasiskas dejas Pamata vingrinajumi | teorija + Vladimirs
augusts 11.30 Exersice pie baleta stiena. prakse Ponomarjovs
pamatprincipi rond de jambe par
[turpinajums/. terre; battements

fondus; battements




frappes; ronde de
jambe en | air.

11.30— Partraukums
12.00
12.00 — Klasiskas dejas Pamata vingrinajumi | teorija + Vladimirs
13.00 Exersice pie baleta stiena. prakse Ponomarjovs
pamatprincipi battements releves
[turpinajums/. lent; battements
developpes; grands
battements jetes.
13.00- Kombinaciju teorija Vladimirs
13.30 veidosanas Ponomarjovs
principi.
28. 10.00- Pamata Mazie I&cieni, pamata | teorija + Vladimirs
augusts 11.30 vingrinajumi pagriezieni, kustibas | prakse Ponomarjovs
zales vidi. zales diagonal@s u.c.
11.30— Partraukums
12.00
12.00- Pamata Mazie I&cieni, pamata | teorija + Vladimirs
13.30 vingrinajumi zales | pagriezieni, kustibas | prakse Ponomarjovs
vida /turpinajums/. | zales diagonal&s u.c.
13.30— Apliecibu
14.00 izsniegSana.




